
44号棟：防災演習ゲーム（時間入れ替え制）

①10:10～10:40
②10:50～11:20
③11:30～12:00

・ 避難姿勢「ゴブリンポーズ」と「ダンゴムシポーズ」
・ 三角形の空間の解説と体験
・ 非常時の応急手当の解説と体験

45号棟：ワークショップ
・ 一緒に作ろう、非常時に作る防災グッズ
・ ゴミ袋で作る！

～カッパ、ペットボトルシャワー、
ペットボトルランタン、非常時のおむつなど～

・ サバイバルキットはどれだ！？
・ 防災紙芝居クイズ

日 時

対 象

【共催】ひょうご県防災教育振興協会

ワークショップ「非常に役立つグッズの作り方をマスターしましょう」

講座「ゴブリンポーズってなに？地震のときに体を守るポーズを学ぼう」

定 員
小学生（※未就学のお子さんは保護者同伴）

浜甲子園なぎさ街44号棟・45号棟

8月19日 10：00～12：00

防 ス災 ク ー ル

火

対 象

会 場

内 容

※希望時間の整理券を発行

【お問い合わせ先】
URコミュニティ 阪神住まいセンター ウェルフェア業務課
TEL：06-6419-4522 ガイダンス③番

【ゴブリンポーズ】

【後援】兵庫県阪神南県民センター


