
４
ひだりからのロープをみぎのロープに
からめて、ひと結びする。

５
ロープを左右にひいて結ぶ。

１
みぎのロープが上になるように、ロー
プのはしを写真のようにかさねる。

２
みぎのロープをひだりのロープにから
めて、ひと結びする。

３
2回目のかさなりは、ひだりがわの
ロープが上になるようにかさねる。

＼写真の結び目になっていたら成功です／

本結び



４
そのままロープのはしを、もと側の
ロープの輪っかにとおす。

５
結び目を整えつつ、ロープのはしをそ
れぞれ引っ張り結ぶ。

１
写真を参考に、ロープ（もと側）の途
中に輪っかをつくる。

２
つくった輪っかに、ロープのはしを下
からとおす。

３
とおしたロープを、もと側のロープの
下にとおす。

＼写真の結び目になっていたら成功です／

もやい結び
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