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浜甲子園にあたたかな音色を響かせる
コミュニティ・メディア

2018  October

『chiMe』は、浜甲子園団地再生事業区域のエリアマネジメント

を担当する一般社団法人まちのね浜甲子園が発信する、この

街にあたたかな音色をもたらすための情報メディアです。

machinone-hamaco.org

ブログも更新中です
Facebookページ

「一般社団法人まちのね浜甲子園」
　ぜひチェックしてくださいね！

Webサイト Instagram
「machinone_hamaco」にて浜甲
子園の日常をお伝えしています。

メールマガジン
月２回、まちのね浜甲子園のイベント情報や取組み紹介などをメールにてお届けしています。
件名に「メールマガジン登録希望」と記載のうえinfo@machinone.orgまでメールください。

ぜひ、フォローをお願いします！

一般社団法人まちのね浜甲子園

：info@machinone.org　
：0798-20-0711　
：〒663-8143 西宮市枝川町10-1　
ファインシティ甲子園1階　
HAMACO:LIVING（浜甲リビング）

メールアドレス
電 話 番 号
住 所 発行元

編 集
制 作

：一般社団法人まちのね浜甲子園
：奥河洋介、青山めぐみ、岡本美紅、武田恵子
：spicagraph

自治会主催のはまこう夏まつりが7月28日

(土)29日(日)に開催されました。まちのね浜

甲子園では、かき氷ブースを担当しました。

ファインシティ甲子園、明日区からた

くさんの家族がお手伝いに来

てくれて、お祭りを盛り

上げました。

ファインシティ甲子園と明日区にお住まいの

皆さんを対象にしたパーティを7月15日(日)

に開催しました。61人の方に参加頂き、ゲー

ム大会や、昼食、関心ごと別グループでのワー

クショップなどを通じて、ご近所さんとおしゃ

べりする姿があちこちで見られました。

ウェルカムパーティ

はまこう夏まつり

浜甲こどもガーデン

野菜栽培のベテランに教えてもらいながら、明日

区の菜園で、小学生が、5月～ 8月に野菜栽培に挑

戦しました。猛暑や台風など大変な夏でしたが水

やりを頑張り、育てたトマト、ナス、キュウリな

どを嬉しそうに収穫する姿が見られました。

1歳半未満の赤ちゃんをもつ親子のおしゃべり会

を始めました。同じように子育てしている人は意

外に近くにいるものです。ここで出会って話して

笑って、日ごろのストレスや不安も解消。じゃあ

またね～の関係が育ってきているようです。10月

は12日(金)・27日(土)に10:30 ～ 11:30に開催予

定です。お気軽にご参加ください。

子育ておしゃべり会

浜甲子園団地中央部に京阪浜甲子園モールが完成しました。商業施設や

クリニックなどもあり、新たな人の流れが生まれています。

そしてこのエリアが紅葉で美しくなる季節を迎えます。ゆっくりと街を歩

き、変わらない心地よさと変化する街を味わってみてはいかがでしょうか。
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OSAMPO BASEのオープンを記念して、浜甲子園団地中
央広場にて屋外マルシェイベント「まちのねピクニック」
を開催します。
手づくり作家さんによる雑貨の販売やワークショップ、
飲食ブースなどなど。秋の日曜日をご家族でそしてお友
達と、のんびり楽しく過ごせる時間です。
みんなでつくる地域のマルシェです。お誘いあわせの
上、お気軽にお楽しみください。

青空マーケット

まちのねピクニック
10月14日(日)10:00 -15:00（小雨決行、荒天中止）

浜甲ひと辞苑 浜甲子園団地エリア中央部、かつては商店街があり多くの人で賑わった場所に、京

阪浜甲子園モールがオープンしました。気軽に買い物できるお店や、また健康につ

いて相談できるクリニックなど、4つのお店・拠点にお話を伺いました。地元のお店

を大切にしながら共に素敵な街をつくっていきましょう。

近くに住んでいたので、変わって行く浜甲子園をずっと見てきました。昔から変わらぬ場所と新しい

場所が混在する街になりましたね。街全体が若返ったように感じます。

浜甲子園は下町の良さいうか、話しかけると長話になって、最後は友達みたいな関係になれたりする

んです。そういう温かみは残ってほしいと思っています。

今はできないかもしれないけど、昔は鳴尾川で遊んだり、釣り

をしたり、良い思い出として残っています。浜甲子園を出て行っ

ても、また帰りたいと思える場所なんですよね。

新しく越して来られた方たちも、こどもなどを通じてコミュニ

ティが広がってほしいなと思っています。
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西宮といえば　阪神タイガースというイメージで、大変にぎやかな街を想像してまいりましたが　

ここ浜甲子園はびっくりするくらい静かで落ち着いた街という印象です。

ドラッグユタカは「健康と美を通して　こころユタカな生活を応援いたします」を営業理念に掲げ

ています。この浜甲子園にとけこみ地域医療に関わっていくことが　私共の役割だと考えています。

ユタカでは管理栄養士による子育て相談会を始めました。子育ての身近な相談相手として活用して

いただきたいです。今後は健康に関心のある方々に向けての健康相談会なども計画していますので　

ぜひ足をお運びください。

OSAMPO
BASE

こだわりパンとフレッシュ野菜

手作り作家さんや料理人と身近に関わることがで
きます。多彩なハンドメイドグッズが販売され、
ワークショップで手作り体験をしたり、オーダーメ
イドできるお店も。出店者さんとおしゃべりしなが
らお気に入りをみつけてください。

みんなと外で食べるランチ、外で飲むビール、
熱い夏を乗り越えて秋の気持ちいい季節を、風に
吹かれながらのんびり外を楽しみましょう。アウ
トドアグッズの持参もオススメです。浜甲子園の
秋の恒例イベントになればと思ってます。まずは
天気に恵まれますように。

初開催のイベントです。皆さんのアイディアや得
意なことを活かしながら、みんなで素敵なマルシェ
イベントをつくりましょう。出店するもよし、お手
伝いするもよし、友達を誘って参加するもよし、皆
さんのスタンスで新しいマルシェを盛り上げてくだ
さい！！

自家製パンのカフェ OSAMPO BASE 
10月14日(日)オープン
この度まちのね浜甲子園では、HAMACO:LIVINGに続く新たな拠点を運営するこ

とになりました。

自然が近くて、空は広くて道は平坦。おまけに静かで車通りも少ない浜甲子園。

歩くのに最適なエリアなのに、散歩の休憩場所として立ち寄れるお店がなかなかあ

りませんでした。OSAMPO BASE（オサンポベース）は地域の皆さんの止まり木に

なれるようにと名付けられたベーカリーカフェです。

ライ麦を使った自家製パンや、新鮮な野菜がたっぷり採れるファーマーズサラダ

など、モーニングやブランチを楽しめるカフェを、住民さんや武庫川女子大学の学

生さんと共に作ってきました。ウォーキングやジョギングの休憩や、お休みの日の

特別な朝の時間を過ごすのにぴったりです。お気軽にお立ち寄りください。

OSAMPO BASEができるまで

まちのねピクニックの３つのポイント

武庫川女子大学の有志メンバーで内装イメージの計画から、

実際のDIYまで４ヶ月に亘って作り上げてきました！お店で使

うベンチや机は住民の方と一緒になって、朝から夕方までクタ

クタになりながら完成させた力作。その他にも学生さんのセン

スを生かしたフェイクグリーンや、みんなで貼ったタイルが店

内を彩っています。ものづくりが好きで参加した学生さんに

とっても、地域の方との新たな交流や、一緒に真剣に取り組め

る仲間など大きな収穫があったようです。

このチケットをご持参で

有効期限
10/19-12/15

¥100割引
飲食代金

電話番号
営業時間　

「外」を楽しむ 近所で身近に関わる みんなでつくる

まちのね浜甲子園
第2拠点　

0798-20-0711(HAMACO:LIVING直通)
金・土　8:00～14:00
（当面は週２日営業となります。ご注意ください）

OSAMPO BASE　

ブランチは

２０食
限定

1 2 3

店内キッチンで作っているお弁当
『まちかど厨房』。こだわりのお米
で炊くご飯は『炊きたて』のおい
しさ。是非ご賞味ください。

24時間　年中無休
電話番号

営業時間

0798-48-2590
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浜甲子園菊池診療所
（内科、小児科、放射線科）

菊池歯科医院

診療時間 月水金： 9:00 ～ 12 : 00
 17:00 ～ 19: 00
火木土： 9:00 ～ 12 : 00

電話番号 0798-41-4530

診療時間 月火水金： 9:30 ～ 12:00
 15:00～ 19:00
木土： 9:30 ～ 12:00

電話番号 0798-49-1633

9:00～22:00営業時間

電話番号 0798-42-3032
（処方箋受付　平日9:00～20:00、土曜9:00～13:00（日祝休み））
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院
長 #14 昭和39年に父が、開業して以降、ここ浜甲子園団地で

お世話になっています。新しい建物に移る際、辞めること

も考えましたが、「最期まで面倒をみてほしい」「地域に診

療所がないのは困る」という声を受け、続けることを決意

しました。ここ浜甲子園は、自治会や民生委員、診療所、

大きな病院、特養などが連携しながら見守り、地域の健康

を支えてきた地域だと思っています。定期健診や予防接種

はしっかり受けることが大切です。高齢者から子育てして

いる方まで、気楽になんでも相談に来てください。

ケアステーションアリス甲子園は、地域の方々の身近な暮らしのケア(介護)の課題が、少

しでも解決できるような拠点となりたいと考えています。居宅

介護支援事業所も併設していますので、ケアマネジャーが介護

保険やケアプランのご説明をさせて頂くことも、できます。

ぜひ、お買い物や散歩の途中に気軽にお立ち寄り頂き、地域

の情報交換ができる場としても、ご活用頂ければと考

えています。赤ちゃんからお年寄りまでの、多くの方

に「この街に住んで良かった。」と、思っていただけ

るように、少しずつこの場を、育てていきたいです。
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