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浜甲子園にあたたかな音色を響かせる
コミュニティ・メディア
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一
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『chiMe』は、浜甲子園団地再生事業区域のエリアマネジメント

を担当する一般社団法人まちのね浜甲子園が発信する、この

街にあたたかな音色をもたらすための情報メディアです。

machinone-hamaco.org

ブログも更新中です
Facebookページ

「一般社団法人まちのね浜甲子園」
　ぜひチェックしてくださいね！

Webサイト Instagram
「machinone_hamaco」にて浜甲
子園の日常をお伝えしています。

メールマガジン
月２回、まちのね浜甲子園のイベント情報や取組み紹介などをメールにてお届けしています。
件名に「メールマガジン登録希望」と記載のうえinfo@machinone.orgまでメールください。

ぜひ、フォローをお願いします！

一般社団法人まちのね浜甲子園

：info@machinone.org　
：0798-20-0711　
：〒663-8143 西宮市枝川町10-1　
ファインシティ甲子園1階　
HAMACO:LIVING（浜甲リビング）

メールアドレス
電 話 番 号
住 所

発行元
編 集
制 作

：一般社団法人まちのね浜甲子園
：奥河洋介、青山めぐみ、岡本美紅、武田恵子
：spicagraph

ご近所さんと親睦を深めるためにパパさん

達が企画してくれたお花見。沢山の家族が

集まり、桜を見ながら一緒にお弁当を食べ

ました。パパさん達が集まっておしゃべり

していたのが印象的です。

近隣の方が気軽に参加できる市民大学。正

しい歩き方やヨガ、食育などを学びました。

食育では武庫川女子大学国際健康開発研究

所・ヘルシープラスによる「出汁の取り方

と魅力」が開催され、手軽においしい出汁

の取り方を教えてもらいました。

HAMACO:DANCHI College
（浜甲団地カレッジ）

お花見大作戦 in 浜甲

図書館などで定期的に読み聞かせ

を行っている方を、ご近所さんが

紹介してくれました。

HAMACO:LIVINGでできそうな事を

提案してくれる方が増え、イベン

ト実施に繋がっています。

絵本読み聞かせ会

会
場

日
時

食べて！歌って！Enjoy食育
武庫川女子大学

11：00～13：30 甲子園会館
参
加
費1,500円（税込）9月6日（木）

浜甲健康ランチ交流会5周年記念｜武庫女大　特別食育講座

武庫川女子大学 国際健康開発研究所食育ｸﾞﾙｰﾌﾟHealthy＋　
電話：0798-45-9980 ( 平日9:00～17:00）、メール：syokuikusensei@gmail.comまでご連絡ください。

問合せ・お申し込み

カスピ海ヨーグルトを
日本に初めて持ち帰った
家森先生が登場！

AsMama親子交流イベント
「バイオリン演奏会」

AsMamaの子育てシェアは、送迎・託児

を顔見知り同士が頼り合う仕組みです。

HAMACO:LIVINGでは月に一度、親子交

流会を行っています。4月はバイオリン

演奏会。名曲を聴いた後、本物のバイオ

リン演奏を体験しました。

今
年
の
浜
甲
子
園
団
地
夏
ま
つ
り
は
、7
月
28
日（
土
）29
日（
日
）に
開
催
予
定
で
す
。
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腕の振り方は
肩から振り子のように
（肩に力が入らないように）

浜甲ひと辞苑

2本のポールを持って行う「ノルディッ

クウォーキング」を知っていますか？？

通常のウォーキングでは使わない上半身

も使うので、通常のウォーキングより多

くのカロリーを消費します。また腰や膝

への負担も少なく、バランスのとれた姿

勢で元気に歩くことができます。ダイ

エットやメタボ対策、こどもの体力低下、

高齢者の運動やリハビリなど様々な効果

があるようです。

今回、ノルディックウォーキングをお薦めするにあたり、日本ノルディック

ウォーキング協会認定上級インストラクターの藤川真司さん（エヌウォーカー倶

楽部）に全面的にバックアップを頂いています。藤川さんはここ浜甲子園団地出

身。生まれ育った場所でノルディックウォーキングを通じて皆さんが健康になり、

ご近所さんとの緩やかな交流が生まれることをとても楽しみにされています。

HAMACO:LIVINGには、やってみたいことや特技を活かした催し物企画を持ち込んで

くれる方が集まります。巨大こいのぼり作りなど大人の遊び心溢れるアイデアから、

自家製味噌作りなど本格的なワークショップまで。ちょっとしたきっかけで始まる

「じぶん企画」を実施した３名にお話を伺いました。

昔はどこの家庭でも手作りでしたが
今やスーパーで買うものとして認知
されている味噌。和食の必須アイテ
ムとして手軽に作れる自家製お味噌
の作り方やその保存方法をシェアす
ることで、手作り味噌を身近に感じ
てもらい、家庭の食卓をもっと豊か
にしたいという佐和子さんによる
ワークショップが開催されました。

元々はHAMACO:LIVINGのスタッフに声をかけてもらい、イベント

に参加したのをきっかけにHAMACO:LIVINGを利用するようになりま

した。小さい頃から手作りが好きで、お味噌も自分で作っていたもの

を周りから教えて欲しいと言われてこの企画を実施することに。昔は

教えることが苦手だったんですが、自分の知っていることが案外知ら

れていなかったり、逆に不得意なことを人に頼れるようになってか

ら、人に伝えることが楽しくなってきました。今回の味噌作り会でさ

らに自信がついたので、味噌作りに最適な冬にも是非実施したいです

ね。また、まちのね浜甲子園の話を聞いて、私も地域貢献に関わって

みたいと思っていたものの、何から始めれば良いかわからなかったの

ですが、子連れでも安心して利用できるし、設備も整っているので

HAMACO:LIVINGのじぶん企画、おすすめです！

健康のために歩くのが大事なことはわかっているものの、な

かなか続かなくて。。。そんな頃にノルディックウォーキングに

出会いました。ポールのおかげで姿勢を正して歩けたり、普段

使わない筋肉を使えるのがいいですね。

毎週歩く仲間ができたことがとてもよかったです。歩きなが

らおしゃべりをするのが楽しくて、お天気を心配しながら毎週

月曜日を楽しみにしています。これから暑い季節になります

が、習慣になってきたので、みんなで集まって続ける方法を考

えていきたいです。歩き終わってみんなで一緒にお昼を作って

食べたり、リゾ鳴尾浜まで歩きにいったり、楽しいことも考え

たいねとみんなで話しています。

健康にもなるし、新しい仲間が増えていくと嬉しいので、ぜ

ひ皆さんも参加してみて下さい！一緒にポール持って歩きま

しょう。

3月に開催したHAMACO:DANCHI College
ノルディックウォーキング講座参加者で、
「せっかくだから続けよう」と始まった自
主練習会です。毎週月曜日10:00から約1時
間、皆さんでおしゃべりしながら団地周辺
を歩きます。季節の花を見つけたり、近況
をおしゃべりしたり楽しい時間が流れてい
ます。

引っ越して来て、まずは子どもの友達をつくりたいと思いま

した。そして私が仕事で家を空けることが多いので、自分がい

ない時でもご近所に頼れる、頼られる関係性が必要だと感じま

した。

企画自体は、こども達が喜ぶだろうというのももちろんです

が、自分がやりたいをやってみる！というのが一番です。イベ

ントの案は自分が考えたというより、ヒントはお母さんたちの

会話の中にあって、その中でできそうな事をやってみました。

自分一人では難しいと思っても、HAMACO:LIVINGという場を

活用して、まずは相談してみる事が大事だと思います。

ご近所のパパさん持ち込み企画。ビニール
袋を繋げて大きなこいのぼりに。こども達
はうろこの装飾を担当しました。絵を描い
たり布を貼ったり、世界に一つだけのこい
のぼりができました。

「暮らすにいい街、歩くに楽しい街」を目指して

再開発が進められているここ浜甲子園。朝や夕方

にウォーキングしている人の姿を大勢見かけます。

お一人で、ご夫婦やご友人と、それぞれにのんび

りお散歩したり、まじめにウォーキングしたり、皆さん元気に歩いています。

空も広く、海岸沿いで気持ちよく風に吹かれながら、木々や草花など四季を

感じることもできます。皆さんも近所を歩いてみることから始めてみません

か？健康面以外にも、様々な良い効果がでてくるかもしれませんね。ここ浜甲

子園の良さを満喫できるお薦めのコースなども教えてください！

□ポールレンタル：HAMACO:LIVINGにて。1回500円。

□ウォーキング講習会：毎月第1月曜日10:00 ～ 11:30（雨天中止）受講料：1,000円

□自主サークル（浜甲みんなで歩こう会）：毎週月曜日10:00 ～ 11:00に活動中です！
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浜甲子園団地商店街跡地に当たる敷地に京阪浜甲子園

モールが誕生します！ドラッグストアにコンビニ、医療

施設が入るこの商業施設の一角にみんなが集えるコミュ

ニティカフェを作ります。

まちのね浜甲子園では、地域の方に愛されつつも今ま

でにないような場所にするべく、内装や拠点のイメージ

も地域に暮らす皆様で作り上げたいと考えています。小

さなことでも構いません。面白そう！力になりたい！と

思っていただけたら、 お気軽にご連絡くださいね。

info@machinone.org

0798-20-0711

メ ー ル：

電話番号：

歩
く
に

楽
し
い
街

浜
甲
子
園

ポールは地面に対して斜めに突きます
地面を引っ掛けるようにすると推進力になる
体より前に突くとブレーキになる

体の後面では
ポールを放す
（パー）

体の前面では
ポールを握る
（グー）
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